Flens Hockey Club

Flens HC foreningspolicy for ishockeyverksamheten
Flens HC ar en breddférening med malsattning att ta hand om alla som vill delta i
ungdomsverksamheten och att utveckla alla individer hockeymadssigt och socialt.

Flens HC erbjuder ungdomar som &r intresserade av ishockey, en aldersanpassad och nivaanpassad
utbildning. Vi ska ge de ungdomar som spelar ishockey en gedigen idrottslig utbildning och fostran.
De ska lara for livet. Visionen ar att pa sikt generera spelare till foreningens representationslag.

For att leva upp till var seridsa installning understryks att, det ar Flens HC som...
...satter upp villkoren fér verksamheten

...staller kraven pa deltagarna

...har ansvaret for verksamhetens utférande

Flens HC vill ha en 6ppen och levande dialog. Det &r viktigt att vi inom féreningen hjalps at med att
ta hand om varandra, att medlemmar har roligt och nar den dagen kommer da medlemmen slutar i
Flens HC, ska denne kunna se tillbaka pa en rolig och larorik tid.

Barns ratt i idrott

Att delta utan krav pa skicklighet

Att delta i verksamhet som ar anpassad till sin egen utveckling

Att fa umgas med kompetenta, positiva och glada vuxna manniskor
Att kunna paverka sitt idrottsutévande

Att delta som barn och inte som en vuxen

Att fa riktiga forberedelser i sin ishockey

Att fa lika mojligheter i stravan att lyckas

Att bli behandlad med vardighet fran sin omgivning

Att ha roligt med sin idrott

Verksamheten dr uppdelad i tre delar

Barnishockey (-12 ar) kontaktperiod

Detta ar forsta kontakten med ishockeyn. Har géller det att skapa ett livslangt intresse for idrotten.
Ungdomsishockey (13-16 ar) utvecklingsperiod

Har lagger vi mer fokus pa kunskapsnivan och mognad.

Seniorhockey (17 ar-)
Har premieras kunskapsnivan och ambitionsnivan.

Alla ledare i Flens HC ska ha genomgatt svenska ishockeyforbundets grundkurs. Tranarna ska folja
svenska ishockeyforbundets tranarstege och arbeta efter svenska ishockeyforbundets ABC parm.
Dessutom ska samtliga ledare som verkar inom Flens HCs ungdomsverksamhet genomga foreningens
interna ledarutbildning.
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Utbildning av spelare

Utbildning ar en mycket viktig del av féreningens ungdomsverksamhet. Syftet ar tvadelat. Det ena ar
att utveckla spelarna idrottsligt och socialt medan det andra ar att ungdomarna ska fa kunskaper om
hur de genom fysisk aktivitet tar ansvar for den egna halsan.

Utbildningen ska omfatta saval praktisk som teoretisk utbildning i ishockey, traningslara, kostlara och
mental traning. Utbildningen utgar fran laroplanen i svenska ishockeyférbundets ABC parm
http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/ och forutsatter ett aktivt deltagande i traningspass
och genomgangar.

Foljande moment behandlas inom ramen for Flens HCs ungdomsverksamhet:

Teknik skridskoteknik, passningar/mottagningar, narkampsspel, skott och klubbteknik

Taktik spelférstaelse i form av grunder i anfallsspel och férsvarsspel

Fysik principer for uthallighetstraning, styrketraning, spanst/snabbhetstraning, rorlighet och
koordination

Kost kostens betydelse

Idrotts- gruppdynamik, mental traning

psykologi

Idrotts- oversikt 6ver de vanligaste idrottsskadorna

skador

Social lagmoral, skyldigheter, respekt och empati

Kompetens

Seriespel

Alla spelare fran U9 upp till U16 deltar i poolspel eller seriespel. Kraven och insatsen 6kar med
stigande alder. Anmalan till seriespel anpassas efter antalet spelare féreningen har att tillga i de olika
aldersgrupperna, nagot som forandras fran ar till ar.

Principen med "alla spelar lika” ska galla i alla serie- och traningsmatcher till och med U13.

Alla spelare uttagna till match ska spela ungefar lika mycket, med undantag for malvakter och
reserv(er) och de spelare som bytts med reserv. Alla spelare ska bli uttagna lika manga ganger om de
har samma narvaro pa traningar.

Spelarévergangar
Spelarévergangar hanteras av sportradet och styrelsen.

Dispenser

Huvudprincipen i ungdomslagen ar att spelare tranar och spelar med jamnariga. Om antalet spelare
inte racker till fylls laget i forsta hand pa med yngre spelare. Dar det inte dr mojligt kan dispens sokas
for att vid match fa fylla pa med aldre spelare. Likasa om spelarens utveckling anses gynnas av att
spela match med en yngre aldersgrupp. Det &r ansvarig tranare som tar initiativ till dispensansdkan.

Toppning
Toppning, aktiv coachning, matchning, ar begrepp inom idrotten som berdr och ofta uppror. | Flens
HC anvander vi mojligheten att toppa nér spelarna uppnatt U13-nivan, inte tidigare. | ambitionen att

Flens Hockey Club Version 2014-11-10
Hammarvallen 3 Telefon 0157-10511 BG: 5975-3418
642 37 FLEN Org nr 818500-9738


http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/

Flens Hockey Club

fortydliga Flens HCs policy finns en mall som spelare, foradldrar, ledare och funktiondrer ska kunna
luta sig mot. Allt for att gora ishockeyn sa rolig och positiv som mdjligt.

Mallen bygger pa sju olika moment/begrepp:

Traningsflit  Hur premieras spelare som har hog nérvaro och alltid ger allt pa trédningarna?
Hur hanteras spelare som deltar mera sporadiskt eller maskar pa tréaningarna?

Niva- Hur hanterar foreningen att spelare befinner sig pa olika utvecklingsnivaer?

gruppering  Vilka kriterier utgar féreningen fran?

Lagindelning Hur spelare inordnas i olika lag, femmor, positioner och har uppgifter pa banan

Lag- Vilka spelare spelar vilka matcher?

uttagningar

Matchtid Hur mycket respektive spelare far spela i en match?

Utvisningar  Vem ska sitta nar laget har en spelare utvisad och vilka spelar nar laget har PP
Cupspel Vilka spelare som dker pa vilken cup?

Mobbning

Detta maste alla hjalpas at att stdvja. Personer som krdanker andra kan uteslutas ur féreningen.
Misstanke om mobbning framfors till respektive ledare/tranare alternativt sportansvarige eller
ordférande.

Alkohol- och drogpolicy
Flens HC motarbetar anvandandet av tobak och snus i samband med traning, tavling, resor eller
idrottsverksamheter i klubbens regi med hjalp av information och utbildning.

Flens HC accepterar inte att vara ungdomar, ledare, aktiva anvander alkohol i samband med tréning,
tavling, resor eller idrottsverksamheter i klubbens regi. Aven har arbetar vi férebyggande med hjalp
av information och utbildning.

Flens HC ska verka for att all anvdandning av narkotikaklassade preparat samt doping inte ska finnas.
Om nagon marker eller talat med nagon som frivilligt talar om ett missbruk ska denna person fa
sadan hjalp som denna behdver genom kontakt med ratt instanser.

Inga spelare far delta i traning eller tavling om hen anvander smartstillande eller antiinflammatoriska
medel, savida inte en ldkare har sagt att det ar ok.
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Flens HCs aktiva spelare och ledare — sociala mal

Ditt upptradande Samarbeta med Du ar

Glad Klubben Ambassador for Flens HC
Hjalpsam Vaktmastare/personal Representant for idrotten
Trevlig Laget/spelare/ledare Foredome for andra
Informerad Domare/funktionarer

Serviceinriktad Den du moter

Professionell Publik

Som spelare i Flens HC ska du...

Vara engagerad och genomféra skolarbetet med samma intresse som du har for ishockeyn
Folja idrottens fair-play regler, och av Flens HC uppsatta regler

Respektera ledare, medspelare, motspelare, domare och funktionarer

Genomfora traningar och matcher pa basta satt efter dina forutsattningar

Varda din egen och klubbens utrustning

Vara en ambassador for Flens HC ishockey

Forsta att LAGET gar fore jaget

Alltid ha fullstéandig utrustning vid istraning

Att vara forélder

Delaktighet

Det ar viktigt att du som foralder ar delaktig och stottande i ditt barns hockeyutdvande. Det blir
mycket roligare om du ocksa kanner att du ar ”en i laget”.

Det sportsliga
Lat tranaren ta hand om utbildningen. Lagets trdnare ar tillsatta av Flens HC som har ansvaret for att
utbildningen bedrivs pa ett korrekt satt i enlighet med policyn.

Laget

Aven du som féralder representerar Flens HC nér du féljer med pa matcher och turneringar. Det ar
darfor viktigt att du ar ett foredome och uppmuntrar ditt barn och hens lagkamrater i bade med- och
motgang. Stotta laget och kritisera inte enskilda spelare, ledare eller funktionarer.

| omklédningsrummet

Har ar det viktigt att du ger ditt barn egen tid att umgas med sina hockeykompisar. Den hjalp
spelarna behover i de yngre aldrarna far de av lagets ledare. Tiden i omkladningsrummet fére och
efter match ar foraldrafritt.

Bdgset
Inga foraldrar i baset, endast spelare och ledare. Foraldrar hanvisas till [aktare eller cafeteria.
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15 budord om din roll som foralder

1. Informera dig om féreningens mal med sin verksamhet. Det kan ge svar pa om du vill delta eller
inte med ditt barn.

2. Foraldraambitionen kan latt bli en fallgrop for ungdomarna. Ett led i utvecklingen ar att sa tidigt
som mojligt klara sina ataganden pa egen hand (kommunikation med ledarna, skétsel av sin
utrustning, dagsplanering m.m.).

3. Stotta ditt barn och ledarna i laget. Problem kan du bast |6sa genom att kommunicera med
ledarna i laget utan att ungdomarna finns med. Splittring mellan ledarna och féraldragruppen gar
alltid ut 6ver ungdomarna.

4. Latungdomarna (sa langt det &r mojligt) uppleva sin ishockey pa egen hand.

5. Attityder och varderingar ar viktiga. Ditt barn far naturligtvis lara sig respekt och rent spel, vikten
av kamratskap och ett idrottsrikt leverne.

6. Uppfostra dina barn sa att de i sin idrottsmiljo sjalva vagar uttrycka och visa sina kanslor.
Besvikelser kan da hanteras pa ett godtagbart satt.

7. Alska ditt barn som det &r. Utan krav pa prestation, var positiv och lyssna p& funderingar om
spelet, kamraterna och ledarna. Barn vill ha nagot att beratta nar de kommer hem.

8. Stotta domarna i deras svara och viktiga roll som matchledare.

9. Hetsa aldrig fram resultat i matcher. Var sak har sin tid! Utbildningen till ishockeyspelare dr en
lang process. Varje spelare ar unik!

10. Variera ditt barns idrottande under hela ungdomsperioden. Variation ar battre inlarning.

11. Under traning lar man sig nya saker. Under match praktiserar spelarna kunskapen.

12. Overvirdera aldrig matchens betydelse under ungdomsperioden.

13. Se till att ditt barn ater ratt och vilar i tillracklig mangd.

14. Stotta ditt barn i skolan och idrotten.

15. Tank pa att ditt barn idrottar for att fa uppleva...
gemenskap
utveckla skicklighet
spanning
tavling/framgang/status
fysisk form
utlopp for energi
ATT HA ROLIGT
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